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DIRECTIVES ET LE REGIME POUR LA COLLECTE D’URINE DE 24 HEURES ACIDIFIEE

RECIPIENT
e Pour cet examen, des récipients sont a votre disposition dans notre laboratoire.
Nous sommes ouverts chaque jour de 8 h a 20 h, ainsi que le samedi matin.
e Le cas échéant, demandez plusieurs récipients. Vous trouverez sur I'étiquette du
récipient la mention « acidifié!». Evitez tout contact avec le liquide dans le récipient.
N’oubliez pas d’identifier vos récipients et rapportez les récipients au labo.

REGIME
Deux jours avant le départ et le jour de |la collecte, vous évitez:
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bananes  noix fromage vanille avocats chocolat pamplemousses
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aubergines tomates prune raisins ananas kiwis pisang

Pendant la collecte vous évitez: le café et le thé

COLLECTE D’'URINE

e Le jour ou vous allez commencer I’'examen, vous vous levez et vous allez uriner a la
toilette. Il est important de bien vider la vessie. Cette premiére urine ne doit pas étre
gardée!

e A cetinstant précis vous notez sur le récipient ‘START’ |a date et I'heure précise
(heures et minutes) a laquelle vous avez vidé la vessie.

e A partir de ce moment, a chaque fois que vous urinez (tant pendant la nuit que
pendant la journée), vous verserez le contenu dans le récipient, sans oublier aucune
portion d’urine!

Attention: Le laboratoire a ajouté un liquide conservateur dans les récipients. Ce
liquide est acide, faites donc attention! Collectez I'urine dans un autre recipiént et
apres verser |'urine attentivement dans le récipient acidifié.

e Le récipient contenant de I'urine doit étre maintenu au frais.

e Le lendemain matin a la méme heure que la veille, vous allez uriner une derniére fois
dans le récipient. Il est important de bien vider la vessie lors de cette derniere
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miction. Notez la date et I'heure précise de cette derniére urine sur le récipient a coté
'EINDE’.
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érifiez si Votre nom ést mentionné sur chaque récipient.

Rapportez?%@@iﬁ&ggtﬁg@ﬁ@; ) pendant les heures d'ouverture.

biologen@yperman.net

REMARQUES

e Il estimportant que vous collectiez toutes les urines de 24 heures. Si vous en oubliez,
vous devez tout recommencer a zéro: vous devez le rapporter au labo et demander un
nouveau récipient acidifié.

e Faites attention quand vous collectez dans le recipiént, parce que le liquide
conservateur est acide!

e Sivous prenez actuellement des médicaments du type:B-bloquant (par expl. labetalol,
Trandrate®), alfa-methyl-dopa (Aldomet®), des sympathomimétiques (par ex.
isoproterenol, Isuprel®), L-Dopa (Prolopa®, Sinemet®) ou d’autres médicaments de la
méme famille, il est préférable de consulter votre médecin-traitant afin d’arréter
momentanément ces médicaments. Si ce n’est pas possible, veuillez noter les
médicaments sur le formulaire.
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